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號 
書名 作者 分類號 作者號 

1 我們是血脈相連的陌生人 孫廷沇 177.31  1213 

2 希望媽媽也能好好愛自己 : 一封所有女兒，都想送給媽媽的情書 張海珠 544.141  1131 

3 假性孤兒 : 他們不是不愛我，但我就是感受不到 吉布森 172.9  G448 

4 受傷的孩子和壞掉的大人 陳志恆 178.4  7549 

5 父母的品格 坂東真理子 192.1  4541 

6 自然怪咖生活週記 黃一峯 367  4412 

7 生活裡的素養課 : 從家庭開始，奠基孩子終身學習力的 22個陪伴錦囊 王文華 528.2  1004-1 

8 戒掉孩子的拖延症 王意中 528.2  1005-1 

9 親子關係斷捨離 : 從不幫他整理房間開始, 教出獨立但和你親密的孩子 山下英子 528.2  2141 

10 不能和媽媽說的事-寶媽寶妹交換日記 寶媽; 曾寶儀 855  8032-A 

11 心教 : 點燃每個孩子的學習渴望 李崇建 528.2  4021-1 

12 薩提爾的對話練習 : 以好奇的姿態，理解你的內在冰山，探索自己，連結他人 李崇建 528.2  4021-2 

13 對話的力量 : 以一致性的溝通, 化解內在冰山 李崇建 528.2  4021-3 

14 薩提爾的親子情緒課 : 以愛的對話，陪孩子走過情緒風暴 李儀婷 528.2  4024 

15 做對教養不需勇氣 : 「展賦」父母學; 阿德勒理論再進化 楊文貴 528.2  4605 

16 青春期，SOS！ : 給青少年父母的情緒、學習、教養對策 楊俐容 528.2  4623-1 

17 不吼不叫也能改造小霸王 胡玲美 528.2  4718 

18 矽谷爸爸的超強孩子思維訓練課 : 48個日常就能做的思維刻意練習，讓孩子調動全感官，成就無敵腦立! 趙昊翔 528.2  4968 

19 黑幼龍的慢養哲學 : 幫助孩子在成長過程中找到力量 黑幼龍 528.2  6020 

20 正向聚焦 : 有效肯定的三十種變化，點燃孩子的內在動力 陳志恆 528.2  7549 

21 與孩子慢舞 : 成長在日耳曼 Dora Chen 528.2  C42 

22 今天也要用便當出擊 : 日本酷媽用怨念便當收服叛逆女兒 Kaori 528.2  K11 

23 無心的壞話，會寄放孩子一輩子 : 培養正向好孩子的日常教養替代句全書 麥德哈斯 528.2  M488 

24 養出內心強大的孩子 : 全球都在學的矽谷教養法，幫孩子配備未來最重要的人生實力 沃西基 528.2  W837 

25 引導孩子說出內心話 : 不說教的情商課，讓親子都被好好理解 魏瑋志 528.21  2614 

26 陪伴孩子的情緒行為障礙 王意中 415.989  1005 

27 媳婦的辭職信 : 在婚姻裡我選擇不當媳婦，勇敢拋下婆家束縛後，奇蹟竟一一出現 金英朱 177.2  8042-A 

28 即使忘了全世界，還是愛著你 : 第一本從失智母親視角，寫給自己、兒女、人生的生命之書 蜜雪兒 415.934  M681 

29 女兒與母親的親密對話 Shapiro,Judith 874.6  SH22 

30 麻辣母女勇闖歐洲 Logan, Margaret 544.144  L828-1 

31 面對父母老去的勇氣 岸見一郎 544.1  2613 

32 為什麼我們不欠父母？！ : 不談義務，不是責任，我們依然可以選擇好好愛父母 布萊許 544.1  B646 

33 為何家會傷人 : 讓愛不再是負擔 武志紅 544.14  1342 

34 與父母和解，療癒每段關係裡的不完美 許皓宜 544.141  0823 

35 即使家庭會傷人，愛依然存在 : 讓你沮喪的不是人生，而是你的焦慮 許皓宜 544.141  0823-1 

36 
相信自己是夠好的媽媽 : 是犧牲，還是責任？是妥協，還是平衡？; 放下對母愛的執著，恢復你的生命彈性，重新
找回愛自己的方式 

洪仲清 544.141  3423 

37 不單單是爸爸 : 風雨中的生命書寫; 無關乎成敗, 不在意褒貶, 只為描劃出父兼母職的人生姿態。 
十一位爸爸&一位
女兒 

544.141  4128 

38 我是媽媽，我需要請假 申惠永 544.141  5053 

39 需要爸爸的每個瞬間 呂奇泰 544.141  6045 

40 世界這樣殘酷，我們仍然溫柔以對 : 寫給每一個曾是女孩的妳 林靜如 544.141  4454 

41 母愛真可怕? 許常德 544.141  0892 

42 你，是自己的鑰匙 : 靈媒媽媽的心靈解答書 Huang, Ruowen 296.1022  H874 

43 媽媽的幸福密碼 町田貞子 544.144  6621 

44 孩子，我要教你怎麼愛我 陳安儀 528.2  7532 

45 父親這種病 岡田尊司 544.141  7681-1 

46 母親這種病 岡田尊司 544.141  7681 

47 讓自己好過的關係心理學 : 相處難, 怎麼兼顧對方開心而我不委屈, 活出自己想要的樣子? 姜賢植 544.141  8074 

48 看不見的傷，更痛 : 療癒原生家庭的傷痛，把自己愛回來 黃之盈 544.18  4431 

49 照護年邁父母的勇氣 : 阿德勒心理學 X肯定自己 X修復親子關係，照護者的心靈自癒指南 岸見一郎 544.85  2613 

50 全世界都是我家 : 一家五口的環遊世界之旅 賴啟文 791  5305 

51 我的 30分媽媽 高木直子 861.6  0441-10 

52 我的 30分媽媽．2 高木直子 861.6  0441-13 

53 媽媽的每一天 : 高木直子陪你一起慢慢長大 高木直子 861.6  0441-23 

54 帶媽媽去旅行 : 幸福與夢想的背包客之旅 太源晙 730.9  4036 

55 一個人好孝順 : 高木直子帶著爸媽去旅行 高木直子 861.67  0441-5 

 


