 大葉大學校長盃游泳比賽企劃書
1． 活動宗旨：推廣水上活動、提升本校游泳運動風氣及發掘校內優秀游泳人才，並促進同學對游泳活動的參與。
2． 比賽地點：大葉大學游泳池。
3． 主辦單位：體育室。
4． 承辦單位：大葉大學游泳代表隊。
5． 協辦單位：大葉大學游泳社。
6． 參加對象：大葉大學全體在校生(含碩士、夜校生) 。                
7． 身體狀況：由各參加單位或參加者先行自我健康評量可以參加劇烈運動者，始得報名參加。
8． 活動日期：
(一)比賽時間：一百零五年五月二十五日星期三下午五點至九點。 
(二)報名時間：即日起至五月二十日止，當天現場可加報。
(三)請攜帶個人泳具(泳衣、蛙鏡、泳帽)
9． 報名方式：欲參賽之選手報名方式如下：
報名所需資料為姓名、學號和連絡電話，並選擇所要參加的項目，接力則須同系至少四人參加。 
10．   比賽辦法：分為男子組與女子組分別進行比賽，所列項目有自由式25/50、蛙25/50、仰25/50、蝶25/50、4*50自由式接力、4*25自由式接力、趣味競賽，各項目再依照參賽人數編組進行比賽，因此全部共有十一個項次，每單項各組最多同時四人比賽，若單項或單組參賽人數不超過二人或二隊，大會則將賽程合併進行之，而單項參賽人數不足一人或一隊之時大會將取消該單項的比賽。接力項目為團體賽，須同系組隊才可報名參加，各系組隊隊數不限，單一項目內參賽人員不可重複，接力隊伍男女可混游，棒次安排自行組合，一律不能跳水。
（1）比賽依據現行中華泳協所頒佈之游泳規則進行，比賽進行單項採計時決賽制，所有項目沒有時間限制，選手只要完成該項賽程成績都會紀錄，如中途放棄比賽將視同棄權，選手不得異議。
（2）自由式接力不限定用捷泳，凡選手習慣之姿勢皆可使用，游完全程即可。
（3）比賽有爭議時，規則上有明文規定者，以裁判判決為終決。如規則或                   本規程無明文規定之問題，則由審判委員會審定之，其判決為終結。
（4）比賽辦法如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修訂公佈之。
     (5) 轉身依照中華泳協所頒佈之游泳規則，捷式可單手觸壁，仰式單手觸壁身體不得超過90度，蛙式、蝶式需雙手觸壁，如違反將取消成績資格。
十一.  檢錄：
　　   所有參賽選手一到比賽場地即到大會指定地點進行檢錄，現場報名者亦    同，接力檢錄只須該參賽單位派出四人至檢錄台報到即完成檢錄。檢錄完畢就待 比賽唱名，每一項目比賽開始前都會點名（該項目全部組別），廣播三次不到者即以棄權論。比賽順序：先比男子組再女子組，各式比賽順序－捷＞仰＞蛙＞蝶，最後則是接力項目。
十二.  獎勵：
　　   每組每項目成績排名後，取前三名給予獎狀，前三名者給有獎牌，若單項參賽人數過少，會依據人數來決定給予獎勵及名次的人員。
◎比賽流程：
場佈、裁判就位、選手集合檢錄、熱身－２０分鐘
師長勉勵－５分鐘
比賽開始　※以下依序
1．     男25公尺自由式
2．     女25公尺自由式
3．     男25公尺仰式
4．     女25公尺仰式
5．     男25公尺蛙式
6．     女25公尺蛙式
7．     男25公尺蝶式
8．     女25公尺蝶式
9．     男50公尺自由式
10．     女50公尺自由式
11． 男50公尺仰式
12． 女50公尺仰式
13． 男50公尺蛙式
14． 女50公尺蛙式
15． 男50公尺蝶式
16． 女50公尺蝶式
17． 男女混25＊4自由式接力
18． 男女混50＊4自由式接力
19． 趣味競賽
全部比賽結束－成績統計公告
頒獎
趣味競賽 - 漂浮板塊比賽說明
趣味競賽以四人為一組，比賽為50公尺，賽前會給每對一塊大浮板，浮板上必須有2位隊員水下2位隊員，在浮板上隊員可使用手腳去幫忙前進，水下2位隊員可以踢水或是使用水中走路去幫忙前進，如果途中浮板上成員掉入水中須以落水地點讓2位成員上板，才可繼續前進，如發現偷自前行裁判會請此隊伍回歸剛落水位置，到達25公尺處碰壁需浮板碰至牆壁才可返回，如發現未觸壁將取消資格。
