
             102-2 心靈小棧  

          
我是誰?我正在做甚麼?我現在做的是我要的嗎? 

對未來充滿茫然?想要多了解自己? 

          快來與心靈卡卡牌神相約~探索自己或規劃生涯!  
 

                         

生涯類~帶我們找到經營生命方向，讓我們看見能力、可能性。 

★職業興趣組合卡 

★生活彩虹探索量表                      

★能力強項卡 

 

愛情卡 ~想要澄清自己的愛情觀或親密關係的人。 

  

特質類~探索與了解自己的人格特質。 
★田納西自我概念量表 

★賴氏人格測驗 

生活適應類~探索人際行為模式，促進個人的成長與適應。 
★大學生心理健康量表 

★人際行為量表 

 

報名方式：採事先『預約』制，有意者可 

1. 來電預約：04-8511141 或 04-8511888 轉 1222。 

2. 現場預約：觀光餐旅大樓 2 樓 M203(學生發展輔導組) 

 

活動日期：103.2.19-103.3.12 (每週三 5-8 節 13:20-17:10) 

測驗所需時間：一次 50 分鐘，若無法在一節課內完成，可續約。 

              測驗解釋或結果諮詢時間可另約其他時段。 

 

諮詢者：鍾麗治老師(嘉義大學輔導與諮商學系研究生、實習心理師) 

學務處學生發展輔導組 邀請您  

 

 

 

 


