
    大葉大學 2015 年寒假日本參訪七日 
      明治大學、草津、石段之湯、伊香保、國際滑雪場 
行程特色： 

【聖保羅教堂】屋頂嵌上的瑪利亞像和在上面閃耀的十字架令人印象深刻。因為此教堂是個熱門

的結婚場地，在婚禮的旺季也許能遇見正在舉行儀式的情侶。  

【白絲瀑布】由入口進去大約五分鐘路程，沿路兩側風景相當優美，其寬廣的瀑布一致在黑色的

岩石上，宛如數百條白色絲絹的溪水一瀉而下，場面非常壯觀,因此又稱輕井澤的秘境。 

【淺間白根火山】白根山是形成草津溫泉的火山，也是日本為數不多的活火山之一。是一個直徑

約 300 米，水深約 30 米，水溫約攝氏  18 度的破火山口湖，以酸性最強的湖而馳名世界。  

悠久千年歷史【草津湯田、江戶古街】 

溫泉： 

1. 草津溫泉（Kusatsu Onsen）別名“藥出湯”，以自然環境優美，療效極高而著稱，自古便作

為治病健體的著名溫泉而遠近聞名。草津溫泉的自然湧出量為每分鐘約 4 萬立昇，位居日本溫泉

之首。草津溫泉鄉街中有一“湯田”，終年熱氣蒸蒸的高溫泉水流淌不斷。 

2. 伊香保溫泉如心之里 HIBIKINO 和風溫泉旅館住宿一晚享受泡美人湯和風料理。是日本百

選溫泉總排名第 18 的溫泉旅館。伊香保溫泉開湯已有 1400 年歷史，含碳酸氫鹽泉、硫酸鹽

泉和硫磺泉被譽為三大美人湯，具有美肌、治療神經、肌肉、五十肩、疲勞、病後回覆等多種

療效。 

以下為預定的航班時間，實際航班以航空公司所公佈的航班編號與飛行時間為準。 

 航空公司 航班 起飛地點 起飛時間 抵達地點 抵達時間 

第一天   桃園機場 
 東京  

第七天   東京 
 桃園機場  

第一天 台北成田空港東京 
本日全體集合於桃園國際機場，由本公司專業導遊協辦離境手續之後，搭機飛往日本第一大首都【東京】。 

抵達後搭乘飯店專車回到飯店，隨即享用飯店內自助餐。 

早餐：自理 午餐：機上簡餐或自理 晚餐：日式料理 

宿： 兩國第一 或同級 

第二天 東京明治大學研修（學員） 

（眷屬）橫濱 

眷屬建議行程：1994 年開放的【新橫濱拉面博物館】是遠近聞名的拉面歷史展示和匯集了日本著名拉面店

的旅遊餐飲設施，整體氣氛以人工手法再現了 1958 年當時的夕陽西下時分的市井氣息，地下 1～2 層是一

家挨一家的拉面店，匯集了日本全國北至北海道，南到九州的風味不同的各種拉面店共 9 家，而且這 9 家

拉面店中的一家每 6 個月左右加以輪流更換。在這里只要胃口夠用，便可吃到日本所有最好吃的拉面。在

1 層展示拉面文化和歷史，還展銷日本全國 320 家拉面店的拉面大碗和各種速食拉面，令人開眼界。 

橫濱開港以來建成的【橫濱中華街】（Yokohama China Town）至今已有 140 餘年歷史。是日本最大的唐人

街。據說開港當初，中國人聚集在此為不懂日語的歐美商人作中介人是中華街的起源。由於當時來自廣東

的華僑人數較多，直至現在橫濱中華街中的餐館也是廣東料理最多。橫濱中華街東西南北共有四個牌樓，

朝陽門、延平門、朱雀門、玄武門。在方圓一里地的中華街內，集中了大小餐聽、食品批發店、雜貨店等

共 300 家以上，是世界最大的唐人街。【港未來 21】是在 1989 年層舉辦橫濱博覽會的舊址上興起的一座近



未來都市。 

 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：日式料理  晚餐：日式料理 

宿：兩國第一 或同級 

第三天 東京（學員）明治大學研修 
（眷屬）前往狄斯耐樂園 
 東京～迪士尼樂園前往暢遊佔地 25 萬坪，大人與小孩夢幻中的天堂，迪斯耐樂園，與白雪公主、米老鼠、

唐老鴨一同遨遊童話世界、明日世界、魅惑世界、宇宙世界等，有灰姑娘的城堡、海盜船及非洲叢林探險、

巨雷山、鬼屋、小小世界、太空山、魔法師的王國等，老少咸宜的娛樂設施；而午後時分，華麗的花車以

及各個耳熟能詳的卡通人物遊行於街頭大匯表演，必讓您置身其中，重拾童年的歡樂；並帶給您終生甜美

的回憶。 

PS．若欲(迪士尼樂園、迪士尼海洋世界)遊玩者，須自費購買門票。 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：日式料理  晚餐：日式料理 

宿：兩國第一 或同級 

第四天東京輕井澤散策淺間酒造白根山湯釜～雪國之鄉滑雪場草津溫泉 
【輕井澤聖保羅教堂】是美國建築家安東尼・雷門(Antonin Raymond)以歐洲的鄉間教堂風格所建造的教

堂。木造的建築與水泥石板混合素材讓這個教堂獲選現在摩登建築 the DOCOMOMO 100 之選。優美的森

林搭配古典的教堂建築，形成一種浪漫唯美的畫面。三角形屋頂和尖塔已經成為輕井澤的象徵。 

※白絲瀑布：則位於輕井澤的北邊。「白絲瀑布」寬度廣達 70 公尺,高 3 公尺,由入口進去大約五分鐘的路

程,沿路兩側風景相當優美,其寬廣的瀑布,一致在黑色的岩石上,宛如數百條白色絲絹的溪水一瀉而下,場面

非常壯觀,因此又稱輕井澤的秘境。【淺間酒造】日本製造清酒大本營—淺間；這裡製造出的清酒名譽海內

外，有著清澈甘甜的水源及如水晶般飽滿的高級精米，創造出日本酒第一的美譽，在這裡可以試飲各式日

本清酒。 

【草津國際滑雪場．戲雪】位於白根火山山麓，雪盆戲雪、堆雪人..等。冬季雪況佳時也可能形成樹冰狀。 

【草津湯田古街散策】 在草津每分鐘的泉涌量竟達 5843 立升,滾滾的溫泉就像河水一樣在流淌,人們用 

木槽將漂浮在其中的、似冰糕狀的硫黃沉澱下去。如此規模的硫黃采集在日本還很少見,希望將之作為“溫 

泉遺產。草津的魅力所在就是豐盛的大自然。而現在這個季節當然就是欣賞雪景啦。 

草津溫泉（Kusatsu Onsen）別名“藥出湯”，以自然環境優美，療效極高而著稱，自古便作為治病健 

體的著名溫泉而遠近聞名。草津溫泉的自然湧出量為每分鐘約 4 萬立昇，位居日本溫泉之首。草津溫泉 

鄉街中有一“湯田”，終年熱氣蒸蒸的高溫泉水流淌不斷。 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐：日式火鍋鄉土料理 晚餐：溫泉豪華自助餐 

住宿：草津溫泉 VILLAGE 或同級 

第五天草津溫泉水澤觀音～日本三大水澤烏龍麵體驗伊香保人形．玩具博物館石

段通伊香保溫泉  
 
日本有數的溫泉鄉，同時也以擁有標高約一千公尺滑雪

道之國際滑雪場而著名的群馬縣草津町。位於東京西北

方距離大約一百數十公里左右。因距首都圈不遠，是個

受滑雪迷和溫泉愛好者們歡迎的區域。正值嚴寒冬季，

何不前往草津，既可享受滑雪樂趣，又可浸泡溫泉溫暖

身心，體驗雪國獨有的情趣！ 



伊香保溫泉附近的【水澤觀音】，為阪東三十三名剎之一，又稱為水澤寺，寺內有雄偉壯大的正殿、六角

殿、山門等，吸引眾多遊客；日本三大烏龍麵．水澤烏龍麵通日本最為知名的烏龍麵起源地，特別安排伊

香保百年歷史「古民屋」，從各地移築江戶時代的古民家，古木牆柱和樸素的土壁、古老民具陳列擺設，

彷彿時光倒流一般令人驚嘆。在這裡享用群馬縣最自豪的鄉土料理，品嚐日本三大水澤烏龍麵、本格釜鍋、

地場野菜、新鮮炸物等的豪華美味套餐。 

【人形博物館】：讓人勾起兒時記憶【昭和時期的懷

舊糖果屋橫丁】(柑仔店)展售當時的糖果 和玩具。

人形博物館、內展示罕見的昭和、江戶時代的日本

娃娃外，還收藏全日本僅存九個之一的珍貴人偶「福

松人形」，並有來自世界各地的民族娃娃，琳瑯滿

目。日本以汽車工 業聞名世界，在【自動車博物館】

展示約 70 台的汽車，可看到數十年來汽車的演變歷

史。【泰迪熊博物館】收集世界各地的泰迪熊在此展

出，作工細膩栩栩如生，令人愛不釋手。 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐： 日式料理 晚餐： 溫泉迎賓會席料理 

住宿：伊香保溫泉 森秋 或同級 

第六天伊香保川越～小江戶村(林立著倉庫式房屋的街道，有昭和初期的庶民區風

情) 東京免稅店遠眺～天空樹～白色

鐵塔～淺草寺、仲見世街東京 
【小江戶】川越市位於埼玉縣中部，是從 17 世紀江

戶時代的“城下町”發展而來的（以諸侯的居城爲中

心發展起來的城鎮），豪華壯麗的倉庫式建築的商家

鱗次櫛比，整座城市還被指定爲日本的傳統的建築物

群保存地。由於它有著特殊的城市佈局，所以又被譽

爲小江戶。昔日川越城主在 17 世紀下令製造的大鍾

歷經重建，現存的是第四次修復的新鍾，它與遍佈城

內的倉庫一起成了川越的象徵。 

【天空樹】「白色鐵塔」將為超越時空，洋溢溫情的

都市未來而發聲。東京晴空塔的色彩設計與其周遍

景觀協調，並考慮到其名稱和設計概念，也就是「創

造超越時空的城市景觀：日本的傳統美與近未來的

設計相融和」的思想，采用原創色彩「天空樹白色」。

【鐵塔】鐵塔以白色為基調，模仿藍染工匠的技法，

在鐵塔的白色中加入藍色。彷彿白瓷般略帶青色的

白，綻放著纖細的光輝。 

【淺草寺】創建於公元 628 年，是東京都內最古老

的寺廟。江戶時代德川家康將淺草寺指定為德川幕

府的朝拜場所，淺草寺一帶因此逐漸繁榮。除淺草

寺內堂外，淺草寺院內的五重塔等著名建築物和史

蹟、觀賞景點數不勝數。每年元旦前後，前來朝拜

的香客，人山人海。【淺草】仲見世街是由雷門通向寶藏門及正殿的一條 300 餘米長的參道。道路兩側是

一排排自江戶時代延續下來的大小店鋪，出售日本最具特色的各式各樣的旅遊紀念品、民間工藝品、和服



以及日本人喜食的小吃等。給親戚朋友帶日本的禮物或紀念品回去送禮，建議在這裡物色選購。 
早餐：飯店豐盛早餐 午餐： 日式料理 晚餐：涮刷鍋 或 日式居酒屋 

住宿：幕張新大谷或同級 

第七天幕張成田空港桃園機場 

三井暢貨園區幕張是一個奧特萊斯購物中心。在這裡，廠家等以非常優惠的價格，銷售樣品（新商品等的

試製品）、B 級品（帶有少許傷痕或污漬的商品）以及過季商品等。在這裡，顧客可以 2-7 折的優惠價格購

買到日本的品牌商品。這種廠家直銷式的名牌特價商品店對顧客來說，無疑極具魅力。不但有少女裝・職

業女裝・童裝・男裝・中老年女裝、運動&戶外用品、生活雜貨等不同區域，還擁有咖啡廳和餐廳等設施。

無論全家老少，

每位顧客都能在

這個擁有 97 家

店鋪的正宗暢貨

購物中心得到滿

足。 

早餐：飯店豐盛早餐 午餐： 方便遊玩 敬請自理 晚餐：機上簡餐 

住宿：甜蜜的家 

          

出發日期:104 年 02 月 01 日 

學員團費:NT$54,500 元 

眷屬團費:NT$54,500 元,未滿 12 歲不佔床 NT$49,500 元,佔床同大人價. 

     嬰兒未滿 24 個月 NT$8,000 元 

團費包含: 

1.桃園-東京-桃園來回團體機票.機場稅.燃油稅. 

2.景點門票、餐食、當地交通巴士 

3.酒店住宿(兩人一室). 

4.司機.導遊小費(每日 250Χ7 天=1,750 元) 

5.1000 萬履約保險及 500 萬旅遊平安險 5 萬醫療險 

. 

團費不包含: 

1.新辦護照 NT$1,400 元.  

2.單人房差補 NT$8,000 元 

3.私人費用如：房間服務費、飲料、酒類、洗衣、電話等等 

   4.桃園機場來回接送. 

   5.眷屬第二天門票及第三天狄斯耐樂園門票 
 
協辦單位: 

青春旅行社股份有限公司 

台中市中港路三段 97 號 6 樓之 1 

TEL:04-2358-4438  FAX:04-2358-4436 

 


