
大葉大學休閒事業管理學系 

暑期童軍育樂營 

營隊活動企劃書 

RUN TO YOU 

 

 

 

 

主辦單位:大葉大學休閒系 

協辦單位: 大葉大學 

活動時間:2014年 7月 14、15、16日 

活動地點:大葉大學 

 

 

工作團隊 

柳庭婷、黃俊瑋、巫宜虹、林佳霈、賴凡綺、莊喬婷 

  



壹、活動簡介 

 

活動名稱： run to you 暑期童軍育樂營 

 

活動類型：童軍體驗營 

 

活動宗旨： 

    針對高中生對於大學生活的憧憬所舉辦的露營體驗活動，為了讓高中生學會

獨立自主、培養互助合作，發展良好人際關係與團隊默契。藉由遊戲競賽中加入

益智及運動的元素，並認識大葉大學校園的景點，活動中融入休閒系的特色運動

-攀岩及騎單車來突破自我，從體驗不同的休閒活動中，達到娛樂、放鬆及自我

發展的目的，讓高中生可以體驗以往不同的學校露營。 

 

活動目標： 

1. 藉由三天兩夜過夜露營營隊可以增強體魄、獨立自主並提前認識大學生活模

式。 

2. 活動遊戲加入益智元素在搭配大葉校園山坡路的特色，讓高中生在闖關遊戲

中可以發揮團隊合作。 

3. 營隊中有攀岩及騎單車的體驗活動，藉由體驗可以讓學員發掘自我極限挑戰

自我。 

4. 藉由三天兩夜活動讓學員可以達到自我管理、團體合作及學會聆聽、互相尊

重與溝通。 

 

 

主辦單位:大葉大學休閒系 

協辦單位: 大葉大學 

活動時間：7月 14日至 7月 16日 

活動地點：大葉大學 

招生對象：高中職高一至高三學生 

招生人數：30人 

報名費用：550元整 

報名日期：103年 6 月 2日到 103年 6月 16 日截止 

報名及繳費方式：委託各校學務處學務主任辦理 

聯絡人：總  召  巫宜虹 0958-291787 

公  關莊喬婷 0975-779051 

 



時間        日期 Day1 Day2 Day3 

06：00-06：30 
 

工作人員起床 工作人員起床 

06：30-07：00 開會、吃早餐 
開會、吃早餐 

07：00-07：30 工作人員集合開

會、吃早餐 
學員起床時間 

07：30-08：00 
學員起床、早操 

08：00-08：30 
報到 

早操 

08：30-09：00 早餐時間 早餐時間 

09：00-09：30 
開幕式 

攀岩 

Running 

攻守交換 

09：30-10：00 

10：00-10：30 破冰遊戲 

10：30-11：00 童軍知識教學 

(組帳篷) 11：00-11：30 尋找寶藏 

11：30-12：00 小隊時間 小隊時間 小隊時間 

12：00-12：30 午餐時間 

12：30-13：00 午休時間 
午休時間 

13：00-13：30 

騎單車 

13：30-14：00 尋找拼圖片 

水遊戲 

14：00-14：30 組合拼圖 

14：30-15：00 

闖關遊戲 

15：00-15：30 

15：30-16：00 

16：00-16：30 
結業式 

16：30-17：00 

17：00-17：30 

烤肉 

小隊時間 活動結束回家 

17：30-18：00 晚餐時間 環境整理 

18：00-18：30 

營火晚會 
檢討會 

18：30-19：00 

19：00-19：30 

19：30-20：00 

20：00-20：30 

洗澡 

 

20：30-21：00 

洗澡 21：00-21：30 

21：30-22：00 宵夜時間 

22：00-22：30 學員尌寢、隊輔洗澡 宵夜時間 

22：30-23：00 檢討會 學員尌寢、隊輔洗澡 

23：00-23：30 工作人員洗澡 檢討會 

23：30-24：00  工作人員洗澡 



 


